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RESUMEN

Desde un enfoque sociotécnico, se analizan los efectos del primer afio del
confinamiento pandémico en précticas de gestién menstrual. Este enfo-
que recupera aportes de la teoria del actor red (TAR), en especifico, con-
tribuciones de Bruno Latour, Vinciane Despret, Annemarie Mol y Ellen
van Oost, para explicar la forma en que se ensamblan cuerpos, artefactos
y “condiciones de habitabilidad” (Latour, 2021) desde una perspectiva de
género y feminista. Se analizan los resultados de una encuesta virtual apli-
cada en 2021 cuya muestra intencional se acoté a la Zona Metropolitana
del Valle de México (n=841). Entre los hallazgos destacan cémo la cir-
culacién de artefactos asociados a pricticas de gestién menstrual supone
condiciones materiales (normativas, econdmicas, espaciales) y mecanismos
corpéreo-afectivos de aprendizaje (aprender a ser afectadas). Se identifica
cémo el confinamiento implicé la eleccién o necesidad de uso de nuevos
artefactos ademds de una asociacién entre pricticas de gestién menstrual y
controversias ecoldgicas. Finalmente, se reflexiona en cémo un enfoque so-
ciotécnico permite considerar la materialidad de las practicas y comprender
cémo estas se relacionan con la circulacién y uso de objetos producidos por
grandes industrias y sus laboratorios, los cuales impactan en los cuerpos y se
convierten en desechos que afectan el medioambiente, generando diversas

controversias ecolégicas.
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ABSTRACT

From a socio-technical approach, the effects of the first year of pandemic
confinement on menstrual management practices are analyzed. This ap-
proach recovers contributions from the actor-network theory (ANT), spe-
cifically, we work on the contributions of Bruno Latour, Vinciane Despret,
Annemarie Mol and Ellen van Oost, to explain the way in which bodies,
artifacts and “conditions of habitability” (Latour, 2021) are assembled from
a gender a feminist perspective. We analyze the results of a virtual survey
applied in 2021, whose sample was intentionally limited to the Metropoli-
tan Zone of the Valley of Mexico (841 participants). The findings highlight
how the circulation of artifacts associated with menstrual management
practices involves material conditions (normative, economic, spatial) and
corporeal-affective learning mechanisms (learning to be affected). It then
identifies the influence of confinement on the choice or need to use new
artifacts and an association between menstrual management practices and
ecological controversies. Finally, we reflect on the possibility provided by
the sociotechnical approach to understand the materiality of practices and
their relationship with the circulation and use of objects produced by large
industries and their laboratories, which impact on bodies and become waste

that affect the environment, generating various ecological controversies.
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INTRODUCCION

En el campo de investigacién internacional sobre los estudios criticos de
la menstruacién (Bobel ez al., 2020), se ha sefialado que esta no solo es
narrativa y representacién cultural, también es “un fluido producido por
el cuerpo que se puede ver y sentir, una realidad que da lugar a una gama
de materiales y productos disefiados para absorberla o contenerla.” (Has-
son, 2020, p. 669). Analiticamente hablando, esto permite considerar que la
menstruacién pueda entenderse como producto de sentido y ademdas como
hecho material.

El objetivo de este texto es ofrecer un andlisis sociotécnico con enfo-
que de género y feminista para examinar las condiciones materiales de las
practicas de gestién menstrual y las asimetrias que estas implican. Se con-
sidera el impacto del primer afio de confinamiento debido a la pandemia
de COVID-19 sobre estas pricticas en mujeres y personas menstruantes’
de la Zona Metropolitana del Valle de México. Se propone este enfoque
ya que considera la materialidad de las pricticas (Reckwitz, 2002a) y per-
mite comprender cémo se relacionan con la circulacién y uso de objetos
producidos por los laboratorios de las grandes industrias, los cuales tienen
impacto en los cuerpos generizados y se convierten en desechos que afectan
el medioambiente y ocasionan controversias ecolégicas.

Para sostener un enfoque sociotécnico recupero, en la primera parte,

aportes de la teoria del actor-red para el estudio de los cuerpos (Sabido

1 No todas las mujeres menstrian, y ademads existen hombres trans o personas no binaries que lo hacen.
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Ramos, 2022a). Esto a partir de las perspectivas de autores como Bruno
Latour, Vinciane Despret y Annemarie Mol, quienes posibilitan el aborda-
je de las practicas con énfasis en la dimensién material y en los procesos de
aprendizaje que atraviesan los cuerpos en relaciéon con los artefactos. En la
segunda parte, delimito las particularidades de un andlisis sociotécnico con
enfoque de género y feminista, donde serd de gran relevancia la nocién de
guion de género (gender scripf) de Ellen van Oost, quien entiende que en los
artefactos u objetos técnicos se inscriben no solo reglas morales sino tam-
bién expectativas de género que afectan la performance de los cuerpos y su
sentir. También se aborda el planteamiento de Langdon Winner respecto a
cémo los artefactos tienen politica, en tanto encarnan formas especificas de
poder. En este caso, es posible afirmar de forma mds precisa que en ellos se
inscriben politicas de género. De igual modo, los artefactos se enlazan con
el poder econémico (Winner, 2008) a través de la industria asociada a los
productos de gestion menstrual y sus laboratorios, con altos costos para el
medioambiente y la salud.

En la tercera parte, planteo la nota metodoldgica que explica el regis-
tro de un instrumento que apliqué en marzo del 2021, relacionado con la
experiencia de la menstruacién en México en el contexto de la pandemia.
A su vez, el cuarto apartado estd dedicado a las pricticas de gestién mens-
trual durante el confinamiento y una controversia ecoldgica. Se dividen
los hallazgos en tres rubros: a) mecanismos de aprendizaje sobre el uso de
artefactos en las pricticas de gestién menstrual, b) el impacto del confina-
miento en dichas practicas y la aparicién de nuevos artefactos, y c) la rela-
cién de las practicas de gestiéon menstrual con una controversia ecoldgica
que modificé el uso de artefactos. Por tltimo, en las conclusiones reflexiono
sobre los alcances de un enfoque sociotécnico para pensar los cuerpos y sus

condiciones de cohabitacién ecolégica.
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APORTES DE LA TEORIA DEL ACTOR=-RED
AL ESTUDIO DE LOS CUERPOS

La teoria del actor-red (en adelante TAR) es un enfoque teérico-meto-
dolégico cuyo origen se remonta a los estudios sobre ciencia, tecnologia y
sociedad de Bruno Latour, uno de sus principales representantes, aunque
no el unico. También destacan los aportes de John Law, Annemarie Mol,
Ellen van Oost y filésofas que dialogan con esta perspectiva como Vinciane
Despret o Donna Haraway, entre otras. Algo que la caracteriza es el cues-
tionamiento de ciertas nociones “clasicas” de la sociologia, como la idea de
actor y la definicién de “lo social”, por ejemplo (Lezaun, 2019, p. 349; Sali-
nas, 2024). Para la TAR, un bote de basura, una copa menstrual, una toalla
sanitaria, las transnacionales que producen industrialmente tales artefactos
y cuentan con laboratorios para ello, o una legislacién sobre los plésticos de
un solo uso, tienen incidencia en el curso de las acciones y, por lo mismo,
bajo este enfoque, esas entidades pasan a convertirse en aczantes (Latour,
1998; 2008). Es decir, pueden llegar a actuar como sujeto de un predica-
do, en tanto nos hacen hacer (Hennion, 2017, p. 5) y sentir (Sabido Ramos,
2022a, p.262). Como compartié una participante en esta investigacién: “El
hecho de no acceder a tampones por la Ley de Residuos me ha hecho sentir
incémoda y molesta, pues ya no encuentro el producto que usaba antes”. La
TAR desesencializa la nocién de actor como una entidad exclusivamente
humana y traslada la atencién al estudio de las practicas (Reckwitz, 2002a),
coproducidas tanto por humanos como por no humanos.

Junto con lo anterior, la nocién de red hace alusién a la estrategia ana-
litica de seguir el rastro de diversos actores que estin en movimiento y que
se relacionan entre si. La red es, metaféricamente, como el hilo de Ariadna
(Latour, 2007, p. 18) de la mitologia griega. Este concepto es una estrategia
que sigue el rastro de conexiones o asociaciones. En otras palabras, la red
permite relacionar diversas entidades que la mayor parte de las veces no se

agotan en el orden de la interaccién. Por eso, para la TAR, la sociologia no
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debe entenderse como la ciencia de “lo social”, sino mds bien como el “ras-
treo de asociaciones” (Latour, 2008, p. 19). Si bien los factores culturales son
relevantes para entender esta red, algo que enfatiza la perspectiva en cues-
tién es la atencién en la materialidad y su capacidad de coproducir acciones.

Diferentes enfoques de la TAR ofrecen una conceptualizacién de los
cuerpos pertinente para el registro de la red de relaciones. El atractivo de
la definicién del cuerpo en Latour (2002; 2004) consiste en que cuestiona
la mismisima visién antropocéntrica que se tiene de él: “sQué es un cuerpo
humano, si el nimero de microbios necesarios para su mantenimiento su-
pera en varios 6rdenes de magnitud al nimero de células” (Latour, 2021,
p- 62). Como he sefialado en otro lugar (Sabido Ramos, 2022a, p.240), un
abordaje latouriano permite entender que virus, microbios, bacterias, va-
cunas, laboratorios, prétesis, biotecnologias o industrias farmacéuticas son
parte de un continuum que intersecta a los cuerpos. De esto se desprende,
entonces, que para Latour (2021, p. 118) los cuerpos presuponen “condi-
ciones de habitabilidad” en tanto estin ensamblados con otros seres vivos,
materias y organismos. Sin embargo, la propuesta de la TAR no se detiene
en el cuerpo, como si fuera parte de un homo clausus; antes bien, posibilita
seguir el rastro de los dafios medioambientales y sus impactos en él y en las
comunidades que cohabita, asi como las controversias politicas, técnicas,
econdmicas, éticas, ecoldgicas y juridicas vinculadas (Hetherington, 2020).

Asi, el cuerpo es afectado por diversas agencias (Latour, 2002) que se
superponen y que van desde lo biolégico, politico, fisico, quimico, técnico,
econémico, moral, juridico hasta lo ecoldgico. Por lo anterior, Latour (2004;
2021) recoge la condicién de aprender a afectar'y ser afectado como princi-
pio constitutivo en la definicién de cuerpo (Sabido Ramos, 2022a, p. 243).
Esta idea la retoma de Vinciane Despret (2008), quien propone una nocién
de cuerpo a partir de la apropiacién de Baruch Spinoza, William James y
Gabriel Tarde. Segin Despret (2018), este dltimo permite pensar en una
“Interfisiologia’, en la mutua afectacién de los cuerpos o en “una ciencia del

agenciamiento de los cuerpos” (p. 23) tanto humanos como no humanos:
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“El cuerpo, en esta perspectiva, recupera la proposicién spinozista: se vuelve
el sitio de lo que puede afectar y ser afectado” (Despret, 2018, p. 23). Por
otro lado, la definicién pragmatista de James sostiene que una teoria de los
cuerpos afectados y capaces de afectar es también una teoria de las emo-
ciones (Despret, 2008, p. 250). Asi, el cuerpo se ve afectado y es capaz de
afectar, tanto a otras personas como a los animales u otras entidades vivas/
inertes y viceversa (Despret, 2008, p. 245). Esta mutua afectacién genera
diversos estados afectivos. Por ejemplo, las manchas de menstruacién en
la ropa o en los sillones funcionan como extensién del cuerpo y provocan
vergiienza, la cual tiene efectos en la performance de las personas, en lo que
hacen y dejan de hacer (Sabido Ramos, 2022b).

En otras palabras, el afectar de las cosas tiene un impacto en lo que
los cuerpos sienten y hacen (Sabido Ramos, 2022a, p. 245). No se trata de
una afectacion pasiva, sino que implica sentir cosas y hacer o dejar de hacer co-
sas, incluso con otras entidades no humanas (Despret, 2018, p. 21). Latour,
por su parte, incorpora la dimensién del aprendizaje al sefialar que no sélo
afectamos y somos afectados, sino también que aprendemos (Latour, 2004,
p. 205). Asi, podemos decir que pasamos por un proceso de aprendizaje
permanente, desde el complicado acto que implica ponernos y abrocharnos
un suéter en nuestra primera infancia, hasta el uso de un bastén en la vejez
o un nuevo producto para la gestién menstrual en la adolescencia (o incluso
en la adultez).

Otra de las aportaciones fundamentales de la TAR al concepto de
cuerpo es la que brinda Annemarie Mol (2021) con su etnografia sobre
la aterosclerosis, una enfermedad de las arterias. Mol (2021, p. 6) plantea
que, si partimos del nivel analitico de las practicas para estudiar cualquier
objeto, “la realidad se multiplica”. En este sentido, la autora estudia una
cantidad significativa de pricticas médicas sobre el cuerpo y dicha enfer-
medad (como diagnosticar, medir, auscultar, leer e interpretar los andlisis,
revisar las imdgenes, diseccionar), y descubre que este es multiple, mas no

porque esté fragmentado sino porque cada practica enfatiza una dimension
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suya. Esta perspectiva también resulta relevante puesto que desustancializa
la nocién de cuerpo y traslada la atencion a las practicas.

A partir de lo anterior es que propongo entender la gestién menstrual
desde la escala de las practicas (Reckwitz, 2002b; Mol, 2021), porque es
un tipo de comportamiento relativamente rutinario que consta de formas
diferenciadas de hacer usos del cuerpo; saberes compartidos entre pares y
generaciones; formas de afectar y ser afectadas, asi como el aprendizaje de
ello; y, principalmente, implica utilizar artefactos u objetos técnicos (pafios,
toallas sanitarias, tampones, papel, periédico, copa menstrual, calzones ab-
sorbentes, entre otros) para contener la sangre menstrual. Como cualquier
practica social, la gestiéon menstrual estd generizada y tiene dimensiones
corporales, mentales, afectivas y materiales (Reckwitz, 2002b). El siguiente
apartado enfatiza esta ultima dimensién de la mano de un enfoque socio-
técnico que destaca la imbricacion con otras materialidades y con el dmbito

medioambiental.
SOCIOTECNICA, GENERO Y MEDIOAMBIENTE

LaTAR se basa en un principio de simetria que busca superar las divisiones
tradicionales entre naturaleza y sociedad, cuerpo y sociedad, humanos y
animales, asi como entre técnica y sociedad. Este enfoque promueve “aban-
donar la divisién artificial entre dimensiones sociales y técnicas” (Latour,
2008, p. 129). Segun Latour (2017, p. 24): “Nadie ha visto nunca técnicas,
ni nadie ha visto nunca humanos. Solo vemos ensamblajes, crisis, disputas,
inventos, compromisos”.

Pero ¢qué es una técnica? Heinrich Popitz (2019) nos recuerda que la
palabra tiene sus raices en el griego zechné, que se refiere a “una capacidad
especial, una habilidad del ser humano de modificar deliberadamente la he-
chura de las cosas” (p. 170). Asi, una definicién operativa de técnica supone
que la entendemos como algo que “el ser humano Aace, que pone en marcha,

a diferencia de aquello que ha devenido y crecido sin intervencién humana”
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(Popitz, 2019, p. 164). En este sentido, “los objetos técnicos son artefactos,
algo artificial, algo hecho habilmente” (ibid.). Como sefiala Latour (2017):
“Nadie ha observado nunca una sociedad humana que no se vea confortada,
reforzada por las cosas” (p. 44). Vale decir, por objetos técnicos.

Los objetos técnicos o artefactos extienden la capacidad de nuestro
cuerpo y con ello nuestra capacidad de sentir, hacer o dejar de hacer (Sabido
Ramos, 2022a). Sin embargo, Latour (2017) afiade un aspecto de gran re-
levancia, y es que estos también exteriorizan las fuerzas de la sociedad: “No
tenemos reparo en admitir que las técnicas son la prolongaciéon de nuestros
6rganos. Sabemos desde hace tiempo que son un factor de multiplicacién
de la fuerza. Simplemente habiamos olvidado que son un medio de dele-
gacién de nuestra moral” (p. 41). En otras palabras, la TAR nos permite
entender los procesos de estabilizacién de lo social (Dominguez, 2008, p.
86) y la moral a partir de los objetos técnicos o artefactos y su coactuacion
con nuestros cuerpos. Asi, la propuesta de este enfoque no es un anilisis de
la “sociedad” a secas, ni tampoco de la “técnica” en abstracto; mds bien es
“expeditivamente «socio-técnica»” (Latour, 2017, p. 33).

Ahora bien, algo que Latour no destaca es que la inscripcién de re-
glas morales en los objetos técnicos o artefactos también supone un orden
de género. El giro feminista en las investigaciones de ciencia y tecnologia
consisti6 en trasladar la atencién de los artefactos al impacto en quienes
los usan, asi como en quienes los disefian (Oudshoorn y Pinch, 2003). En
ese contexto, Ellen van Oost acufié la categoria “guion de género” (gender
scripts), que se refiere a como las representaciones de género que tienen los
disefiadores (en su mayoria hombres) se inscriben en la materialidad de los
artefactos (van Oost, 2003, p. 195). Para esta autora, el uso de los artefactos
y los guiones de género presentes en ellos pueden contribuir a perpetuar o
reforzar las definiciones de género imperantes (2003, p. 196).

No obstante, el artefacto no impone una identidad de género en si, ya
que es posible que se negocie o rechace el guion de género, pero si inhibe

o fomenta ciertas posibilidades del cuerpo y no otras (van Oost, 2003, p.



ARTICULO

196). En una linea de argumentacién similar, Eugenia Tarzibachi (2017)
utiliza el concepto de somatecnia para no separar cuerpo (soma) y tecnologia
(tecnia) y demuestra que “hay una mutua formacién” (p. 67) entre ellas que
subyace a la gestiéon menstrual. Por lo demds, el trabajo de van Oost nos
permite cuestionar qué implicaciones tiene el disefio de los artefactos y
cémo repercute en las usuarias el hecho de que, en su mayoria, los disena-
dores sean varones.

Las normas de género hegemonicas respecto a cdmo debe comportarse
un hombre o una mujer conllevan un proceso de aprendizaje relacionado
no solo con los cuerpos, sino también con el uso de artefactos. En el caso
de los artefactos que se vinculan con las pricticas de gestiéon menstrual,
encontramos una clara impronta de género. Por ejemplo, el disefio de las
toallas sanitarias usa tonos cromaticos que se asocian a una idea de feminei-
dad y aromas que corresponden a “normas olfativas de género” (Low, 2009;
Synnot, 2003). En otras palabras, estos artefactos llevan impresas nociones
morales de la sociedad bajo las formas de ciertos mandatos de género, en
este caso, normas visuales y olfativas respecto a cémo debe verse y oler un
cuerpo femenino. En ese sentido, se ha descubierto que en los laboratorios
se emplean productos quimicos para la fabricacién especial de “aromas fe-
meninos” (Marroquin ez al., 2024, p. 658), con secuelas perjudiciales para la
salud. Incluso se han asociado enfermedades con potencial cancerigeno al
uso de productos etiquetados para la “higiene vaginal” (Kukso, 2019, p. 241),
sin mencionar las consecuencias negativas para el medioambiente (Felitti,
2016; Kukso, 2019; Gémez y Marco 2020; Harrison y Tyson, 2023).

Por lo anterior, podemos decir que ademds de la moral que subyace a
los artefactos también hay poder. Como plantea Winner (2008, p. 41), estos
encarnan formas especificas de poder y autoridad no porque escondan una
voluntad maligna, sino porque tienen consecuencias en los tipos de aso-
ciacién humana. En un razonamiento afin, Popitz sefiala que esa es justo

una dimensién del poder, pues con los artefactos “instauramos datos a los
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que otros seres humanos estin expuestos” (p. 169). Se trata de una forma
de ejercer el poder, materializado. En la misma linea argumentativa, para
Winner (2008) los artefactos, y no solo las personas, cuentan con “disposi-
ciones técnicas” que tendrdn consecuencias en los tipos de asociaciéon: “Mu-
chos artefactos y sistemas técnicos que son importantes en la vida cotidiana
contienen posibilidades para ordenar la actividad humana de maneras muy
diversas” (Winner, 2008, p. 36). El hecho de que en ellos opere un guion
de género implica, entonces, que encarnan asimetrias, es decir, que también
conllevan politicas de género.

Considerar la materialidad de las practicas y el cardcter politico de los
artefactos posibilita entender su relacion con la economia (Winner, 2008),
pues estos son producidos por las grandes industrias y sus laboratorios y,
como se ha sefialado, se terminan convirtiendo en desechos que impac-
tan luego sobre el medioambiente. O viceversa: la crisis ambiental, la falta
de agua asociada a estas industrias y sus procesos de fabricacién, tiene un
impacto en las practicas de gestién menstrual y en la salud. En este sen-
tido, Tarzibachi (2017; 2020) ha investigado el desarrollo de la industria
transnacional productora de diversos articulos para la gestiéon menstrual,
desde toallas sanitarias, tampones, protectores diarios, jabones, toallas in-
timas, desodorantes vaginales, sumada a la industria farmacéutica que ha
medicalizado la menstruaciéon. Este mercado se ha autodenominado in-
dustria del “cuidado personal femenino” (femncare) (Tarzibachi, 2017; 2020)
y comercializa sus productos alrededor de varios paises del mundo, a través
de companias transnacionales como Johnson & Johnson, Klimerly-Clark
o Procter & Gamble. En paralelo, el acceso a estos articulos, asi como a es-
pacios fisicos seguros, agua potable y educacién sobre salud sexual, no estd
asegurado para todas las personas menstruantes, lo que ha llevado a hablar
de pobreza menstrual (period poverty) a nivel global (Serendipia, 2021; Ha-
rrison y Tyson, 2023).

Harrison y Tyson (2023) sefialan que, ademas, existen diversos indica-

dores que apuntan al impacto ambiental de los productos en cuestién, basa-
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dos en “cédlculos de agotamiento de combustibles fésiles, uso de minerales y
emisiones de gases en los procesos de fabricacién de productos; el potencial
de calentamiento global (es decir, huella de carbono); y la cantidad de re-
siduos menstruales generados” (p. 378). Por poner un ejemplo, las toallas
sanitarias tardan entre 500 y 800 afios en descomponerse (Harrison y Ty-
son, 2023, p. 379). El impacto ambiental deriva del uso de materias primas,
energia y agua, asi como los ingredientes que se utilizan en la fabricacién y
que llegan hasta el océano y ecosistemas marinos en forma de micropldsti-
cos (Harrison y Tyson, 2023, p. 379). A su vez, otro estudio demuestra que
los quimicos empleados en laboratorios pueden tener consecuencias en la
salud (Marroquin ez al., 2024). Este escenario ha dado lugar a nuevas formas
de activismos orientados al autocuidado y al cuidado del medioambiente
(Felitti, 2016; Gémez y Marco 2020; Ramirez, 2022; Sudrez et al., 2023).

Como indica Felitti (2016, p. 182), la asociacién entre movimientos
teministas y ecologistas contras las empresas o “militancia contra las cor-
poraciones” no es nueva. Ya en la década de los setenta, en Estados Unidos,
diversas denuncias de usuarias permitieron dar a conocer el llamado “sin-
drome de shock téxico” producido por tampones industriales superabsor-
bentes (Felitti, 2016; Gémez y Marco 2020). Estos precedentes y la actual
crisis medioambiental explican las nuevas formas de relacién con los ci-
clos menstruales asociados al llamado feminismo de la tercera ola o marea
roja (Gémez y Marco 2020), como también las nuevas practicas de gestién
menstrual relacionadas con el cuidado ecolégico y diversos activismos (Fe-
litti, 2016; Gémez y Marco 2020; Ramirez, 2022; Sudrez ez al., 2023).

Si consideramos lo expuesto hasta aqui, entonces, es que podemos
apuntar la pertinencia de un enfoque sociotécnico relacional que sostiene
que los cuerpos afectan y son afectados por diversas agencias (Latour, 2002).
De esta forma, por ejemplo, ;cémo comprender que los cultivos de algodén
y el uso dafiino de pesticidas (Harrison y Tyson, 2023, p. 379) estén relacio-
nados con la produccién de artefactos que se emplean en pricticas de gestién

menstrual? ;Qué impacto tiene para las practicantes usar articulos fabrica-
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dos con algodén o plisticos? ;Qué consecuencias tiene esto para el medio
ambiente? Y, finalmente, ;cémo es que todo lo anterior se relaciona? Ante
este tipo de asociaciones es que resulta oportuno un enfoque como la TAR,
ya que logra asir los hilos que interconectan a los cuerpos y entidades no
humanas en diversos planos. A continuacién, se exponen algunos hallazgos

y su interpretacién enmarcada en la propuesta, para sostener su pertinencia.
NOTA METODOLOGICA

Durante la pandemia, la menstruacion se convirtié en un tema politico tan-
to a nivel nacional como internacional. Al igual que otros recursos, se puso
en evidencia que los artefactos o tecnologias de la gestion menstrual (mzens-
trual management technologies) (Hasson, 2020, p. 669) no estin al alcance
de todas las personas menstruantes (Serendipia, 2021; Harrison y Tyson,
2023), como fue el caso de poblaciones callejeras (Alvarez y Loeza, 2021) o
carcelarias (Leyva y Maldonado, 2021). Asi, los efectos de la pandemia di-
lataron las condiciones de desigualdad entre los cuerpos, y aunque estas no
iniciaron en ese periodo si podria decirse que se radicalizaron. En México,
en el afio 2020 arrancé a nivel federal la Jornada Nacional de Sana Distan-
cia (JNSD) para contener las consecuencias de la crisis sanitaria. En ese
contexto, diversos activismos feministas encabezados por la organizacién
Menstruacién Digna pusieron en el debate publico, politico y legislativo el
tema de la menstruacién y, especificamente, de la gestién menstrual®.

En 2021, apliqué una encuesta virtual relacionada con la experiencia
de la menstruacién bajo las circunstancias de ese periodo. Durante la pan-

demia, el uso de las encuestas virtuales fue una estrategia de investigacién

2 En Meéxico, activismos feministas como el encabezado por Menstruacién Digna han contribuido
a impulsar politicas y leyes al respecto (Serendipia, 2021). En ese contexto, es importante destacar
la consulta “Hablemos de higiene menstrual”, lanzado en conjunto por UNICEF y Menstruacién
Digna (UNICEF, 2021).
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recurrente en tanto suponia bajos costos, era mayor la velocidad con la que
se obtenfan las respuestas y el procesamiento para quienes las aplicaban
(Frippiat y Marquis, 2010). No obstante, es un hecho que solo cierta parte
de la poblacién puede acceder a las encuestas en linea, dado que se requiere
tener internet, dispositivos de conexién y conocimiento de su uso. Segtn la
Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la Infor-
macién en los Hogares (ENDUTIH) del 2022, el 72% de la poblacién de
seis afios 0 mds en México (84.1 millones de personas) utilizaba internet,
y se daba mds en las dreas urbanas que en las zonas rurales (78% frente a
50.4%). Si somos congruentes con el enfoque sociotécnico, cabe destacar
que estas condiciones acotan un perfil de participantes, vale decir, poblacién
urbana, de clase media y con escolaridad.

De esta manera, el cuestionario se dividi6 en cuatro apartados y en to-
tal se enumeraron 42 preguntas. El primero recogié datos generales, como
lugar de residencia, edad, género, orientacion sexual, ocupacién, estado civil
y escolaridad. Los apartados 2 y 3 se enfocaron en la percepcién social
de la menstruacién y en manchar la ropa u otros articulos (sdbanas, sillas,
sillones, asientos). El cuarto, finalmente, retomé la experiencia de la mens-
truacién durante el confinamiento. A su vez, el cuestionario se integré por
preguntas de opcién multiple (una sola opcién y mds de una opcién), abier-
tas y dos imagenes de elicitacién (Sabido Ramos, 2022b). Para este texto se
recuperaron algunas de las respuestas a las preguntas abiertas, puesto que
no se pretende cuantificar experiencias sino recopilar relatos que pueden ser
explicados desde el marco analitico construido.

El nimero total de cuestionarios respondidos fue de 1.164, aunque
la muestra intencional se acoté a 841 resultados considerando solo a las
personas de la Zona Metropolitana del Valle de México®. Alli se concen-

tré la mayor cifra de respuestas con un 72.2%, donde la mayoria de las

3 El Valle de México sigue siendo la zona metropolitana con mayor cantidad de demarcaciones y
municipios, en total 76 (16 en la Ciudad de México, 59 en el Estado de México y 1 en Hidalgo).
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participantes se identificé con el género femenino (98.9%). Asimismo, las
respuestas se agruparon casi en su totalidad en los rangos de edad de 19 a
29 afios (50%) y 30 a 39 afios (36%). Por su parte, el grado de escolaridad
fue: licenciatura (490 personas), preparatoria/bachillerato (141), maestria
(134), doctorado (45) y finalmente secundaria (27). Como puede observar-
se, quienes contestaron tienen un alto grado de escolaridad con relacién al

promedio general de México*.

PRACTICAS DE GESTION MENSTRUAL, CONFINAMIENTO
Y CONTROVERSIAS ECOLOGICAS

Aprender a ser afectadas por las cosas

Las pricticas de gestién menstrual conllevan, fundamentalmente, circula-
cién y aprendizaje de saberes. Estos saberes se han transmitido por genera-
ciones y tuvieron que pasar muchos incidentes que implicaron no solo el di-
seflo de artefactos, sino también el aprendizaje de los cuerpos en relacién a
ellos. En ese sentido, frente a la pregunta “Cuando empezaste a menstruar,
¢qué fue lo mas complicado para ti?”, un 38% respondié que usar la toalla y
no mancharse la ropa. Asi, por ejemplo, una trabajadora administrativa de
34 afos sostuvo: “Aprender a usar la toalla y realizar ciertas actividades. Es
como usar un pafal y sientes que todo el mundo te mira y lo nota”. Por su
parte, una empleada de 29 afos agregé: “Aprender a usar toallas, hacer de-
porte en la escuela, mancharme la ropa”. Aprender a ser afectadas, entonces,
implica la incorporacién de saberes sobre el uso de la toalla sanitaria y su
relacién con otro tipo de materialidades como la ropa, tal y como destaca
una empleada de 27 afios: “Aprender a usar la toalla, saber cudndo me vol-

veria a bajar, no mancharme la ropa, qué tipo de ropa utilizar”. Es imposible

4 Segun el INEGI, las mexicanas tienen 9.6 afios de escolaridad en promedio (INEGI, 2020), es
decir, apenas la secundaria terminada.
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no advertir, en este punto, que el imperativo de no mancharse la ropa o la
preocupacién porque la mancha sea visible ante los demads se relaciona con
politicas de género y expectativas sobre la apariencia de los cuerpos feme-
ninos o feminizados (Sabido Ramos, 2022b).

Sin embargo, las pricticas de gestién menstrual no solo tienen que ver
con la materialidad de los artefactos y la ropa, también importa el espacio
“privado” destinado a la performance de estas (por ejemplo, los bafios) y los
elementos imprescindibles para su ejercicio (bote de basura o papel sanitario).
El confinamiento supuso que el desecho de las toallas sanitarias se hiciera
estrictamente en el hogar, lo que generé incomodidad y sentimientos de ver-
glienza, como nos compartié una estudiante de 24 afios: “[...] me avergiienza
desechar las toallas en el bote de la basura en casa. Y se juntan con los de mi
hermana. Antes podia desecharlos en bafos publicos”. Bajo la misma pers-
pectiva, una estudiante de 23 afios agregé: “La basura del bafio es mayor por
estar en casa todo el dia. Me ocupo de tirar la bolsa de desperdicios higiénicos
diariamente cuando estoy menstruando, creo que genera un olor particular en
el bafio que no quiero que perciba o moleste a mi familia”.

En un sentido similar a los testimonios previamente retomados, una
mujer de 39 afios responde que estar en confinamiento con su pareja im-
plicé un manejo mds consciente de los desechos menstruales: “Si, ahora mi
pareja estd todo el dia aqui y eso hace que sea mds consciente de los dese-
chos relacionados con la menstruacién. Por ejemplo, enrollar bien la toalla
para que no se abra y se vea la sangre”. De esta manera, podemos apreciar
que los desechos de artefactos relacionados con la gestiéon menstrual se
convierten en una extensién del cuerpo y, por lo mismo, en una posibilidad
de experimentar vergiienza y recriminacion por parte de quien los percibe
y juzga. Como extensiones del cuerpo, a los artefactos también se asocian
componentes afectivos determinados por politicas de género.

En general, las participantes de la encuesta asumen que contar con con-
diciones materiales como un bafio propio y productos de gestién menstrual

significa gozar de privilegios que no todas las personas menstruantes tienen.
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Incluso, estas condiciones les permiten una gestién sensorial de los célicos

menstruales mds cémoda, como compartié esta estudiante de 22 afos:

Creo que mi experiencia es muy privilegiada porque vivo en la ciudad, tuve
educacién menstrual y acompanamiento, ademds puedo gestionar la compra
de los insumos necesarios. Por eso, desde el privilegio, lo mas significativo
para mi es que puedo aplicarme calor, parar o estar en posiciones cémodas

si siento dolores, y antes no podia.

Si consideramos el principio latouriano respecto al afectar de las cosas, po-
demos entender que las personas aprenden a ser afectadas por una serie de
artefactos y materialidades espaciales relacionadas con la gestién menstrual,
que tendrdn un impacto tanto en la manera de llevar los cuerpos como en la
forma de sentirlos y en sus experiencias afectivas. El uso y manejo de estos
artefactos (botes, toallas, ropa, papel, inodoro) supone aprendizajes que es-
tan marcados por expectativas de género. Por otro lado, la ropa o los papeles
manchados de sangre menstrual se convierten en actantes, en extensiones
del cuerpo y sus fluidos y, por lo mismo, tienen efectos en la motricidad y
en los afectos que circulan al ser percibidos por otros. En pocas palabras,
obligan a realizar determinadas actividades, como envolverlos, esconderlos
o elegir qué tipo de ropa utilizar para hacer ciertas cosas y otras no (por
ejemplo, deporte). Para decirlo con van Oost, el guion de género inscrito en
los artefactos que se usan en las practicas de gestién menstrual posibilitan

o inhiben ciertas performances o formas de llevar el cuerpo.

Confinamiento y nuevos artefactos en las practicas
de gestion menstrual

Para algunas participantes, el confinamiento fomenté el uso de nuevos ar-
tefactos como las copas menstruales y las toallas de tela, ademads de practi-
cas de gestién menstrual como el sangrado libre (free bleding). No obstante,

existe un reconocimiento por parte de quienes respondieron la encuesta de
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que el uso de estos nuevos elementos requiere que se den ciertas condicio-
nes materiales y espaciales. En algunos casos, el confinamiento garantizd
el uso de bano privado y eso daba mds comodidad, como respondié una
asistente de investigacién de 23 afios: “Para mi ha sido genial poder cam-
biar mi copa menstrual en mi propio bafo. Era una experiencia muy dificil
e incomoda hacerlo en los bafios de la universidad. También ha sido bueno
que puedo estar mas cémoda en caso de tener célicos”. Asimismo, para otra
trabajadora de 27 afos el confinamiento facilité ciertos aspectos en relacién
a las practicas abordadas: “Tengo periodos menos estresantes porque no
tengo que gestionar todo lo que implica salir a la calle mientras menstrio
(usar cierta ropa, vaciar la copa en lugares publicos, cargar con tampones,
cdlicos, constante verificacién de si me manché)”.

Es importante mencionar que el sangrado libre también posibilit6
otra forma de ser afectada por la menstruacién. Asi lo sostuvo una estu-
diante de 26 anos: “Como hago el free bleeding, el confinamiento me ha
ayudado a que sea mds cémodo todo el proceso de menstruacion, puedo ir
al sanitario en el momento que mi cuerpo me dice que necesita expulsar
sangre sin la presion de estar saliendo ‘muy seguido’ del salén de clases o
buscar un sanitario si estoy en la calle”. Para una empleada de 29 afios, ex-
perimentar el sangrado libre la hizo resignificar el contacto con la sangre
menstrual: “Me di el tiempo de mancharme, de dejar fluir la sangre. Al final
no me gusté porque debes estarte lavando antes de que se seque y se haga
dura, pero me ayudé a perder el miedo de manchar mi cama y ropa. Ya sé
que con agua oxigenada se soluciona y aunque no me gusta la sensacién de
tocar u oler sangre, me siento cémoda al tener contacto con ella”.

En este sentido, la modificacién de précticas de gestion menstrual
significé un reaprendizaje en cuanto a los artefactos, asi como una con-
ciencia somitica distinta. En relacién con lo anterior, una profesora de 35
afos sefial6: “Ha sido una experiencia de reaprendizaje, con altas y bajas. El
cambio de la toalla a la copa menstrual no ha sido fécil, pero creo que es un

cambio positivo. El aprendizaje ha sido valioso y ahora estoy mds conscien-
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te de algunas caracteristicas de mi ciclo que antes no tenia presentes”. De
esta forma, el uso de la copa menstrual también ha favorecido otra relacion
con la experiencia sensorial de la menstruacién. Asi, por ejemplo, una estu-
diante de 22 afios compartié: “Gracias al uso de la copa he notado que no
hay hedor al menstruar, los olores que se han asociado a la menstruacién
son provocados por los productos como las toallas que tienen una fragancia
para ‘ocultarlo’, sin embargo, son los que provocan un olor desagradable”.

Los estigmas asociados al olor de la menstruacién tienen diversos ori-
genes (Johnston-Robledo y Chrisler, 2013; Sabido Ramos, 2022¢). Sin em-
bargo, las condiciones materiales representan un peso significativo en su apre-
ciacién. En una investigacién sobre movimientos sociales en Espana, Gémez
y Marco (2020, p. 169) sefialan que los activismos menstruales recientes han
hecho frente al “complejo industrial-higiénico-farmacolégico” de varias for-
mas. Por ejemplo, el uso de productos alternativos para la gestién menstrual
ha permitido identificar, segtin las propias activistas, “que los materiales mis-
mos con los que la industria elabora estos productos dotan al flujo menstrual
de unas caracteristicas desagradables. Son los tampones y las compresas co-
merciales las que hacen que la regla huela mal” (Gémez y Marco, 2020, p.
170). Estos hallazgos coinciden, al mismo tiempo, con la investigacién de
Felitti (2016, p. 192) sobre activismos en Argentina y la resignificacién del
olor en el uso de artefactos alternativos a los productos industriales.

Los productos industrializados tienen efectos contrarios a las politi-
cas y normas de género olfativas (Low, 2009). En paralelo, los articulos de
“higiene vaginal” (Kukso, 2019, p. 241) con “aromas femeninos” fabricados
con componentes quimicos nocivos para la salud (Marroquin ez al., 2024,
p- 658) son una “solucién” técnica de laboratorio para resolver el problema
que esos mismos productos ocasionaron. Como afirma Synnott (2002, p.
453), se trata de “una conjuncién entre patriarcado y capitalismo” a través
del olor y sus marcajes de género (en este caso, mediante los artefactos), con
un alto costo no solo para los cuerpos generizados sino también para sus

condiciones de habitabilidad ecoldgica.
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Practicas de gestion menstrual y controversias ecoldégicas

La TAR proporciona una estrategia analitica basada en el seguimiento de
controversias para desentrafiar las conexiones sociales que ayudan a resol-
ver problemas complejos. Como sefiala Peldez (2022), estas controversias
“proveen al analista un recurso esencial para hacer rastreables las conexio-
nes sociales” (p. 339). Esto desmitifica la miopia analitica que distingue lo
“micro” y lo “macro”, pues nos permite apreciar cémo los fenémenos estin
interconectados en diversos planos. Asi, uno de los principales aportes del
enfoque sociotécnico en los estudios del cuerpo es que, ademds de consi-
derar al cuerpo como un resultado de un ensamblaje técnico, también lo ve
como co-producido por controversias que abarcan dreas como la economia,
la tecnologia, la politica, la legislacién, la ética e incluso la ecologia. En
este contexto, es relevante examinar cémo la Ley de Residuos Sélidos de la
Ciudad de México ha influido en la gestién menstrual y en los artefactos
asociados a esta practica.

Esta ley, publicada en febrero del 2020 en la Gaceta Oficial de la
Ciudad de México, prohibié la venta de plasticos de un solo uso, como bol-
sas, popotes, cubiertos desechables o los aplicadores con los que se colocan
los tampones. La ley no se implementé gradualmente sino que de forma
repentina (Goodwine, 2021). Aranxa Sinchez y Sofia Sdnchez (2021) des-
tacan que, a diferencia de los otros productos mencionados, para muchas
personas menstruantes los tampones son artefactos “de gestién menstrual
de primera necesidad”. Si bien las autoras coinciden en que es urgente una
politica ambiental que tenga efectos sobre los altos grados de contamina-
cién que producen los desechos plisticos de la Ciudad de México (segin
su investigacion, se generan alrededor de 13.000 toneladas de basura al dia,
donde 8.600 se envian a rellenos sanitarios y solamente 1 900 se destinan al
reciclaje), también sefialan que la medida carecié de perspectiva de género,
pues no se tuvo en consideracién el impacto que tendria en las personas

menstruantes (Sdnchez y Sanchez, 2021).
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En un sentido similar, Kiara Goodwine (2021) destac6é que la im-
plementacién de la ley corria el riesgo de exacerbar diferencias de géne-
ro y clase. Y es que el uso de productos menstruales reutilizables requiere
condiciones materiales como agua limpia, por ejemplo, y en la Ciudad de
Meéxico 260.000 hogares carecen de ella (Goodwine, 2021). Ademis, la
autora sumoé otro elemento a la controversia al cuestionar si la decision
politica fue ética, ya que prohibir el acceso de un artefacto relacionado con
practicas de gestién menstrual, también trastoca el derecho a la “autonomia
corporal” (Goodwine, 2021). Sin ir mis lejos, el uso de la copa menstrual
no se puede pensar como una practica universal exitosa, no solo por las
condiciones materiales y de infraestructura que se requieren, sino también
porque la materialidad de los cuerpos no es homogénea. En este sentido,
muchas personas menstruantes no consideran que la copa sea una opcién o
incluso que sea comoda, como también se identificé en nuestros hallazgos.

Una figura publica que figuré en la controversia fue la entonces jefa
de gobierno de la ciudad, Claudia Sheinbaum (Goodwine, 2021), actual
presidenta del pais. Se cuestioné que la resolucién hubiese salido justo en
la gestién de una mujer (Goodwine, 2021). En el marco de estos eventos,
entonces, se insiste en la necesidad de exigir que los gobiernos e instancias
publicas ofrezcan alternativas accesibles a las personas menstruantes y con
perspectiva de género y clase (Goodwine, 2021; Sinchez y Sdnchez, 202;
Harrison y Tyson, 2023). De modo que es posible ver cémo esta contro-
versia entrelaza numerosos factores (corporales, juridicos, politicos, éticos,
etc.) y la forma en que los cuerpos afectan y son afectados en diversos pla-
nos de la realidad, con multiples materialidades en juego.

En nuestros hallazgos, se aprecia la influencia que tuvo la ley en las
practicas de gestién menstrual. Una abogada de 58 afos sefnal6 al respecto:
“Debido a que paso mds tiempo en casa, tengo posibilidad de tener sangra-
do libre y eso me hace sentir muy bien, es decir, me siento mejor cuando
no tengo que usar ni tampodn, ni toalla, ni copa menstrual. Sin embargo,

cuando requiero salir, sigo usando tampén generalmente y en este par de
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meses que van del 2021, no encuentro tampones a la venta en tiendas de
autoservicio por la prohibicién que se dio respecto al uso de pldstico”. Asi-
mismo, una estudiante de doctorado de 33 afios indicé que: “El hecho de
no encontrar tampones por la ley de residuos me ha hecho sentir incémoda
y molesta pues ya no encuentro el producto que usaba antes”.

En la misma linea, una profesora de preescolar de 36 afios compar-
ti6 también: “[...] me siento afectada por la nueva Ley de la Ciudad de
México contra los plasticos de un solo uso. No sabia de la prohibicién de
los tampones con aplicador, que son practicamente todos los que vendian
en farmacias. Ahora que solo puedo usar toallas es un desastre, me tengo
que estar cambiando de ropa interior y pantalén a cada rato”. Para algunas
mujeres, el uso de otras alternativas en la gestién menstrual se debid, mas
que a una conciencia ecoldgica, a una necesidad: “[...] me quedé sin copa
menstrual un ciclo y fue mucho problema disponer de tampones. Practiqué
sangrado libre pero no por conviccién sino porque hay escasez”. Ademis, es
interesante destacar que el contexto pandémico incentivé otras practicas no
contaminantes, como respondié otra estudiante: “[...] si me preocupaba ir
por productos y sentir el miedo de contagiarme o que se agotaran por otra
gente comprando por si acaso, pero siento que ya se estd tomando mds en
cuenta este tema y ya harta gente ha estado descubriendo alternativas para
los productos desechables mas sustentables y ecolégicas”.

Desde una perspectiva sociotécnica, es importante relacionar cémo
una ley sobre residuos afecta en la circulacion de artefactos, a los cuerpos y a
su sentir. Controversias juridicas y ambientales tienen diversos impactos en
las pricticas de gestion menstrual, los que pueden acrecentar condiciones
de desigualdad. Pero, al mismo tiempo, también es cierto que las propias
mujeres encuestadas aluden a una necesidad de replantearse formas de ges-
tién de la menstruacién menos contaminantes y de desarrollar una mayor
conciencia ecoldgica. Asi lo sefialé una estudiante de licenciatura de 23
anos: “Me acostumbré a utilizar la copa menstrual y estoy muy feliz, porque

no me he manchado o tenido accidentes, y aunque fuera asi, me encuentro
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en mi casa y me siento muy segura. Aparte que cuido al planeta no usando
plasticos de un solo uso”. En el mismo sentido, otra participante sostuvo:
“Tener la oportunidad de conocer la copa menstrual, creo que de no haber
estado en casa, hubiera tenido mucho miedo de usarla por primera vez y
ahora es mi producto de gestién y quiero combinarla con toallas ecolégi-
cas”. En suma, ciertas condiciones econdémicas y materiales posibilitaron
nuevas practicas en relacién con artefactos alternativos, aunque no necesa-

riamente sin tension.
CONCLUSIONES

En este articulo, presento los alcances teérico-metodoldgicos de un enfoque
sociotécnico con perspectiva de género y feminista para rastrear las practicas
de gestién menstrual, con especial énfasis en su dimensién material. Este
enfoque permite, como se ha sefialado a lo largo del texto, entender los cuer-
pos en relacién con los artefactos y sus condiciones de habitabilidad (Latour,
2021) y co-habitabilidad ecoldgica, de ahi la relevancia para el analisis de las
préacticas examinadas. A su vez, esta perspectiva facilita la comprensién de la
multiplicidad (Mol, 2021) de aspectos materiales asociados a los artefactos,
ya sea como condicién de la prictica misma, como producto fabricado en
laboratorio, como desecho en el bote de basura o en el vertedero de la ciu-
dad, o incluso como residuo plastico en la fauna marina.

En la medida en que un enfoque praxeolégico cuestiona la idea del
voluntarismo de un actor o actriz y, en cambio, pone atencién en lo que es
posible hacer o dejar de hacer, es que ese dngulo analitico ayudar a entender
el papel de las condiciones materiales (fisicas, econémicas y tecnoldgicas)
para el desarrollo de practicas ecoldgicas, asi como aquellas condiciones que
las dificultan o impiden. En ese sentido, la controversia revisada destaca la
complejidad de andlisis y la necesidad de perspectivas relacionales como la
TAR para tomas de decisién frente a la crisis medioambiental y la viabili-

dad de ciertas practicas ecoldgicas.
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Asimismo, un enfoque sociotécnico permite descentrar la responsabi-
lidad individual ante la crisis climdtica y mas bien traslada la atencién a la
red de asociaciones y asimetrias implicadas, tanto por un orden de género
como por la clase social, pero, sobre todo, por un orden macroeconémico
como el capitalismo, con un impacto ecolégico irreversible que erosiona las
condiciones de habitabilidad y co-habitabilidad de cuerpos que afectan y
son afectados. En suma, el enfoque sociotécnico es un aliado para la dis-
cusién de la llamada época del Antropoceno o, mejor, Capitaloceno, con
enfoque feminista’. Lo anterior dado que, como sefiala Donna Haraway
(2019, p. 89), “el Capitaloceno debe ser desecho de manera relacional para
poder componer algo mis vivible”.

5 Retomo la distincién que propone Donna Haraway respecto al Antropoceno y Capitaloceno.
El primero refiere a los efectos de las actividades humanas sobre la Tierra. La autora (2019, p.
83), sin embargo, se decanta por el segundo, dado el impacto del capitalismo sobre el planeta, sus
especies y la nuestra.
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